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Vitamin Bé Bluttest
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Das Ergebnis deiner Untersuchung ist 80 pg/l. Ergetess 10 g
Ein Vitamin B&-Spiegel zwischen 25,7 und 1225 pg/l ist m
optimal. Dos sind gute Nochrichten. Am Ende dieses &=

Berichts findest du einige Tipps, die dir helfen kdnnen,

deinen Vitomin B4-Spiegel zu halten, 20.00




Vitamin B12 Bluttest

IHR ERGEBNIS

Dos Ergebnis deiner Untersuchung ist 388 pg/mil.

n Vitamin B12-Spiegel zwischen 370 pg/mi und 540
opw*l ist gut. Dos ist eine gute Nochricht, denn oin
Vitomin Bl2-Mongel kommt hdufig vor. Am Ende dieses
Berichts findest du eini t-..“ Ratschidge, die helfen kénnen
denen Vitamin B12-Speegel zu holten oder zu erhdhen
Solitest du or.""‘go’\ weniger tierische Produkte zu essen
besteht eine gute Chonce, doss sich dies ouf deinen
Vitomin Bl12-Spiegel ouswirken wird. Ein Folgetest wird
dann zegen, b dein Vitamin B12-Spiegel konstant blesbt
oder sich méghcherwerse in F?‘-:h.urug des optimaolen
Wertes verbessert
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Ergebeis 388 pg/mi
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