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Testosteron

IHR ERGEBNIS

Das Ergebnis deiner Untersuchung ist 144 pg/ml. Ergebeis 144 pg/mi
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Ein Testosteronspiegel zwischen 120 pg/ml und 160 pg/m
ist optimal. Das sind gute Nachrichten. Achte darauf, dass
=
ird. Am Ende dieses Berichts

dieses Niveau beibehalten w

findest du einige Ratsehiaae. die dir helfen kdnnen. einen
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optimalen Testosteronspiegel zu halten. Es lohnt sich
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auch, in sechs Monaten einen Folgetest durchzuflhren

um herauszufinden, ob der Testosteronspiegel konstant
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Magnesium Bluttest

Magnesium ist ein Mineral, das fir die Energieproduktion und den Aufbau von Muskel- und
Knochenzellen wichtig ist. Darlber hinaus spielt Magnesium eine Rolle bei der Ubertragung von Impulsen
im zentralen Nervensystern. Magnesium ist also wichtig fir die Funktion der Muskeln. Etwa 90% unseres

Mognesiumvorrots befindet sich in den Muskeln und Knochen. Der Rest zirkuliert im Blut. Mit einer

abwechslungsreichen Erndhrung nimmt der Kérper normalerweise genug Magnesium auf
Mangelerscheinungen treten bei Menschen mit gestérter Absorption ouf

IHR ERGEBNIS

Das Ergebnis deiner Untersuchung ist 1,2 mmol/l.

Ein Mognesiumspiegel von mehr als 1.1 mmeol/l ist leicht Ergebnis 1,2 mmol.
erhoht. In den meisten Fallen ist ein leichter Anstieg auf

normale Schwankungen im Hormonhaushalt
zurGckzufihren und ist kein Hinweis auf ein ,
gesundheitliches Problem ¢




Voorbeeld Dorun

HbAIlc Bluttest

o IHR ERGEBNIS

Ein HoAlc-Wert unter 5,0% ist optimal. Dos sind gute
Nachrichten, Sorge dofir, dass das ouch $o bleibt. Am
Ende dieses Berichts findest du einige Rotschidge, die dir
helfen konnen, einen optimalen HbAlc-Wert zu halten

Dos Ergebnis deiner Untersuchung ist 5% (4,5 mmol/mol).
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Vitamin B12 Bluttest

IHR ERGEBNIS

Dos Ergebnis deiner Untersuchung ist 388 pg/mil.

n Vitamin B12-Spiegel zwischen 370 pg/mi und 540
opw*l ist gut. Dos ist eine gute Nochricht, denn oin
Vitomin Bl2-Mongel kommt hdufig vor. Am Ende dieses
Berichts findest du eini t-..“ Ratschidge, die helfen kénnen
denen Vitamin B12-Speegel zu holten oder zu erhdhen
Solitest du or.""‘go’\ weniger tierische Produkte zu essen
besteht eine gute Chonce, doss sich dies ouf deinen
Vitomin Bl12-Spiegel ouswirken wird. Ein Folgetest wird
dann zegen, b dein Vitamin B12-Spiegel konstant blesbt
oder sich méghcherwerse in F?‘-:h.urug des optimaolen
Wertes verbessert
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Ergebeis 388 pg/mi
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Vitamin Bé Bluttest

o IHR ERGEBNIS H

Das Ergebnis deiner Untersuchung ist 80 pg/l. Ergetess 10 g
Ein Vitamin B&-Spiegel zwischen 25,7 und 1225 pg/l ist m
optimal. Dos sind gute Nochrichten. Am Ende dieses &=

Berichts findest du einige Tipps, die dir helfen kdnnen,

deinen Vitomin B4-Spiegel zu halten, 20.00




