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Kreatinin & Geschatzte glomeruldre Filtrationsrate (eGFR)

IHR ERGEBNIS

Ergebnis eGFR: 88 mi/Minute & Kreatinin: 3,5 pmol/L.

Ergoboin 88 oOFR

Eine eGFR zwischen 60 und 90 Milliliter pro Minute liegt
unterhalb des Referenzwerts. Im optimalen Fall liegt die '

eGFR bei 90 Milliliter pro Minute oder héher. Eine leicht
reduzierte eGFR kann ein Indikator fur ein Problem mit

den Nieren sein. Eine Nochuntersuchung durch einen Arzt

ist erforderlich, um festzustellen, ob dies der Fall ist

Abgesehen davon findest du om Ende dieses Berichts
einige Tipps zum Lebensstil, die helfen kénnen, die

Belastung der Nieren zu reduzieren
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