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Voorbeeld Dorun

HbAIlc Bluttest

o IHR ERGEBNIS

Ein HoAlc-Wert unter 5,0% ist optimal. Dos sind gute
Nachrichten, Sorge dofir, dass das ouch $o bleibt. Am
Ende dieses Berichts findest du einige Rotschidge, die dir
helfen konnen, einen optimalen HbAlc-Wert zu halten

Dos Ergebnis deiner Untersuchung ist 5% (4,5 mmol/mol).
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Vitamin B12 Bluttest

IHR ERGEBNIS

Dos Ergebnis deiner Untersuchung ist 388 pg/mil.

n Vitamin B12-Spiegel zwischen 370 pg/mi und 540
opw*l ist gut. Dos ist eine gute Nochricht, denn oin
Vitomin Bl2-Mongel kommt hdufig vor. Am Ende dieses
Berichts findest du eini t-..“ Ratschidge, die helfen kénnen
denen Vitamin B12-Speegel zu holten oder zu erhdhen
Solitest du or.""‘go’\ weniger tierische Produkte zu essen
besteht eine gute Chonce, doss sich dies ouf deinen
Vitomin Bl12-Spiegel ouswirken wird. Ein Folgetest wird
dann zegen, b dein Vitamin B12-Spiegel konstant blesbt
oder sich méghcherwerse in F?‘-:h.urug des optimaolen
Wertes verbessert
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Vitamin D Bluttest (25-Hydroxy)

IHR ERGEBNIS

Das Ergebnis deiner Untersuchung

ist 105 nmol/l.

Ein Vitomin-D-Spiegel von mehr als 80 nmol/l ist optimal
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Vioorbeeld

Hs-CRP Bluttest

IHR ERGEBNIS

Dos Ergebnis deiner Untersuchung ist 0,8 mg/l.

Ein hs-CRP-Wert unter 0.8 ml/ ist oplimal, E5 ist eine gute

Nachricht, dass die Ergebnisse im optimalen Bereich
es deutet dorouf hin, doss du ein geringeres

Risiko fUr kardiovaskulare Probleme hast, Auch dos LDL-
~
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esterin beeinflusst dos kordiovoskuldre Risiko, doher
solitest du d¢

nicht zu hoch wird

f achten, doss auch dein LDL-Cholesterin
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